
16. Pframminger
Ferienprogramm

2023

vom 29.7. bis 10.9.2023
für Pframminger Kinder
von 4-16 Jahren

Organisation:
Förderverein Pframminger Kinder e.V.
mit Unterstützung von Gemeinde,
Vereinen und Bürgern





Liebe Kinder, liebe Eltern,

es ist nicht mehr lange und dann haben wir Sommerferien. Sicherlich freut
ihr euch schon darauf, genau wie wir. In den letzten Wochen und Monaten
haben wir wieder viele Veranstaltungen zusammengetragen und dieses tolle
Heft entstehen lassen.

Anmeldeschluss ist am 15. Juli. Bitte werft eure Anmeldungen in einen der
Briefkästen des Fördervereins ein! - Ja, die brauchen wir unterschrieben als
Papier. Alles Weitere machen wir per Mail und Überweisung. Daher bitte
unbedingt eure Mailadresse angeben.

Wie immer, freuen wir uns über neue Mitglieder: Wer noch bis zum
Anmeldeschluss in den Förderverein eintritt, spart bei jeder Veranstaltung
– denn für Mitglieder ist alles günstiger!
Mitgliedsantrag unter: https://pframminger-kinder.de/mitglied.pdf

Willst du keine Neuigkeiten von uns verpassen - Abonniere unseren
Newsletter. Email an: neues+subscribe@pframminger-kinder.de

Nach dem Anmeldeschluss bekommen alle eine Mail mit den
gebuchten Veranstaltungen und der Summe. Bitte überweist
diese möglichst zeitnah auf unser Konto. Sobald das Geld
eingegangen ist, stellen wir euch den Ferienpass zu.

Viel Spaß wünschen euch

Alexander Wilke, Nora Kronester, Nicole Wilke und Susanne Schwendemann
(Vorstand des Fördervereins Pframminger Kinder e.V.)

mit dem gesamten Ferienprogramm-Team

Schaut mal rein!
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Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Eine Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich - auch für Kinder
der Vereinsmitglieder und Helfer.

Anmeldeformular:
https://pframminger-kinder.de/anmeldung.pdf

Bitte füllt das Formular gemeinsam mit euren Eltern aus (inkl. Email) und
werft es rechtzeitig in einen unserer Briefkästen ein:
BRK Mittagsbetreuung: Soiherweg 2
Vorstand: Starenweg 6, Steinseestr. 13, Waldstr. 2a

Anmeldeschluss: 15. Juli
Wie die letzten Jahre gezeigt haben, konnten meistens alle Kinder durch
zusätzliche Termine untergebracht werden. Gibt es für eine Veranstaltung
mehr Anmeldungen als verfügbare Plätze, so entscheidet das Los.

Die Buchung wird mit einer Email bestätigt, die eine Zahlungsaufforderung
enthält. Nach Geldeingang wird der Ferienpass zugestellt.

Veranstaltungen können wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder
wetterbedingt abgesagt werden. Ihr werdet per Mail darüber informiert.

Solltet ihr eine Veranstaltung absagen, können wir die Gebühr nur
erstatten, wenn die Absage mindestens 3 Tage vor der Veranstaltung per
Mail eingeht.

Eine Erstattung der Gebühren erfolgt gesammelt nach den Ferien. Solltet
ihr eine Erstattung wünschen oder ihr wollt den Betrag spenden und wünscht
eine Spendenquittung, teilt uns das per Mail mit. Sollten wir nichts von euch
hören, schon hier: VIELEN DANK!

Die angegebene Kontaktperson ist meist der Organisator der
Veranstaltungen. Die Betreuungsperson der Veranstaltung kann jemand
anders sein.

Für Schäden/Unfälle übernimmt der Veranstalter keine Haftung.
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Viel Spaß im Pframminger
Ferienprogramm 2023 wünscht
unser Organisations-Team

Nasenspitzen von links:
Nicole Wilke, Alexander Wilke, Linda Kabuschat, Anita Kern, Sylvia Schraml,
Izabela Sozoniuk, Nora Kronester, Barbara Schmid, Susanne
Schwendemann, Sabrina Wagner, Sabine Heinzeller, Sonja Gutsul, Daniela
Fejeregyhazy, Eva Wächter, Kathrin Kirsch

Wie immer fehlen leider auf dem Bild ein paar Helfer, die Gesichter seht
ihr dann bei den Veranstaltungen.

"Mach Mit" - Auch als Mitglied im Förderverein!

Wenn eure Eltern bis zum Anmeldeschluss den
beiliegenden Antrag abgeben, bezahlt ihr im
Ferienprogramm nur noch die reduzierten Gebühren.
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Pframminger Ferienkalender 2023
Datum Veranstaltung Uhrzeit Alter Gebühr Erm. S.

Sa 29.7. Dorfrallye 2023 mit Siegerfest 10:00-16:00 4-99 0 € 0 € 6
Abenteuernacht mit Papas 16:00-23:59 3-99 12 € 10 € 7

So 30.7.
Mo 31.7. Tennis Sommercamp 10:00-15:00 5-16 220 € 220 € 8

Sandarium für die Wildbienen 14:30-16:30 6-14 4 € 3 € 9
Di 01.8. Angeln am Gemeindeweiher 10:00-12:00 9-16 4 € 3 € 10

Krafttraining für Mädchen 14:30-15:30 9-12 3 € 2 € 11
Mi 02.8. Soccergolf 14:00-15:30 8-13 6 € 4 € 12

Schnuppertraining Sportschießen 16:00-19:00 10-16 3 € 2 € 13
Tennis Schnupperkurs 16:00-18:00 5-16 50 € 50 € 14

Do 03.8. Mosaik - Sonnenfänger fang die
Sonnenstrahlen ein!

10:00-12:00 10-16 16 € 12 € 15

Tierpark nach Torschluss 17:45-19:30 6-99 7 € 5 € 16
Fr 04.8. Taschenmesser-Führerschein 09:00-12:00 8-12 10 € 8 € 17

Shuffle Board 10:00-12:00 6-10 3 € 2 € 18
Auf den Spuren von Robin Hood 13:00-15:00 8-14 4 € 3 € 19
Waldtag für kleine Entdecker 15:00-17:30 4-6 4 € 3 € 20
Workshop - Freies Mosaik 15:00-17:00 6-12 12 € 9 € 21
MaxxArena - Trampolin 17:30-19:30 8-12 12 € 10 € 22

Sa 05.8. Mountainbike-Training 10:00-15:00 10-14 19 € 14 € 23
So 06.8.
Mo 07.8. Boulderwelt München 14:15-16:00 6-13 7 € 5 € 24
Di 08.8. Besuch bei Ötzi in der Steinzeit 09:30-11:30 5-6 4 € 3 € 25

Kletterwald Vaterstetten 09:30-13:00 8-16 15 € 12 € 26
Kletterwald Vaterstetten (Jugend) 09:30-13:00 11-16 15 € 12 €
Ferien-Zauberschule - Simsalabim 15:45-18:00 6-10 12 € 8 € 27

Mi 09.8. Waldradeln 14:00-17:00 10-16 5 € 3 € 28
Do 10.8. Workshop - Mosaik-Tiere-Objekte 10:30-13:30 7-12 16 € 12 € 29

Schreibfedern bauen 14:00-16:00 9-14 7 € 5 € 30
Nachtwächterführung 19:00-20:15 6-99 8 € 6 € 31

Fr 11.8. Pflasterkurs 10:00-11:00 4-6 4 € 3 € 32
Max Munich Bowling 16:30-18:00 6-13 8 € 6 € 33

Sa 12.8.
So 13.8.
Mo 14.8. Wir arbeiten mit Lehm 09:00-12:00 6-14 10 € 8 € 34

Spinne - Schlange - Echsen 11:45-16:00 8-14 9 € 6 € 35
Feuer, das Vierte Element 13:30-16:30 7-12 10 € 8 € 36
Hautnah! Bussard, Eule und mehr 17:30-19:00 4-14 6 € 4 € 37

Di 15.8.  * Mariä Himmelfahrt * 00:00-00:00 0-0 0 € 0 €
Mi 16.8. Wo kommt unser Wasser her? 09:00-11:00 8-14 4 € 3 € 38

Waldrallye für Zwergal 14:00-16:00 4-6 5 € 4 € 39
Do 17.8.
Fr 18.8. Erste Hilfe-Kurs 09:00-11:00 7-10 4 € 3 € 40

Geschichten erleben - Die Arche Noah 09:30-12:30 3-8 4 € 3 € 41
Sa 19.8. Bratwürste selber machen! 10:00-16:30 8-14 18 € 15 € 42
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Pframminger Ferienkalender 2023
Datum Veranstaltung Uhrzeit Alter Gebühr Erm. S.

So 20.8.
Mo 21.8.
Di 22.8. Entdeckertour durch unsere Pfarrkirche, St.

Andreas
09:30-11:30 4-6 3 € 2 € 43

Fußball Schnuppertraining 16:00-17:00 4-6 3 € 2 € 44
Mi 23.8. Schulzaun braucht neue Farben 13:30-16:30 5-13 8 € 6 € 45
Do 24.8.
Fr 25.8. Skateboard Workshop 10:00-13:00 8-13 20 € 15 € 46
Sa 26.8. Feuerwehr erleben 09:30-12:00 6-10 4 € 3 € 47
So 27.8.
Mo 28.8.
Di 29.8.
Mi 30.8. Näh dir deinen eigenen Sweater 12:30-17:30 8-14 20 € 15 € 48
Do 31.8.
Fr 01.9. Wir machen Käse 10:00-12:30 8-12 10 € 8 € 49

Besuch im Kuhstall 14:30-16:00 5-7 4 € 3 € 50
Sa 02.9. Schlangen hautnah 09:30-10:15 3-6 6 € 4 € 51

Schlangen noch näher! 10:30-12:30 7-13 16 € 12 € 52
So 03.9.
Mo 04.9.
Di 05.9. Schwammerl-Suchen 09:00-11:30 6-16 4 € 3 € 53

Wir spielen Quidditch 15:30-17:00 6-16 3 € 2 € 54
Mi 06.9.
Do 07.9.
Fr 08.9. Stadtmuseum München 13:15-14:45 6-99 5 € 4 € 55
Sa 09.9.
So 10.9. Pfarrfest / Abschlussfest 00:00-00:00 0-99 0 € 0 €
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Dorfrallye 2023 mit Siegerfest

Es sind wieder 30 Stationen im Dorf verteilt! Findet sie!

Ihr habt den ganzen Tag Zeit, ab 13 Uhr gibt es, bei gutem Wetter, ein
kleines Siegerfest auf dem alten Spielplatz. Dort erhaltet ihr einen Preis!

Jeder macht sich einen Button als Namenschild für das Ferienprogramm.
Wir bauen die Hüpfburg und ein besonderes Trampolin auf und einige andere
Spiele.

Mittags machen wir zur Stärkung in unserer großen Pfanne etwas Leckeres.

Datum: Sa 29. Juli 10:00 - 16:00
Treffpunkt: Start überall, Ziel alter Spielplatz
max. Teilnehmer: so viele wie wollen
Alter: 4-99 Jahre
Gebühr: für alle kostenlos!
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Abenteuernacht mit Papas

Lagerfeuer, Fackelwanderung, Grillen, Zelten - Was könnte schöner sein als
in den Ferien mit Papa, Onkel, Opa... und anderen Kindern eine
abenteuerliche Nacht unter freiem Himmel zu erleben?

Baut euer Zelt auf, dann haben wir für euch leckere Sachen auf dem Grill
bereitet, wir zünden das große Feuer an und genießen den Abend bei
Gitarrenklängen.

Nach einem deftigen Frühstück bauen wir die Zelte wieder ab.

Aufsicht der Kinder obliegt dem teilnehmenden Erziehungsberechtigten.
Die Abenteuernacht findet nur bei anhaltend trockenem Wetter statt.
Kurzfristige Absagen aufgrund von Unwettergefahr möglich.

Preis Erwachsene: 20€ / Mitglied 16€
Sollte Übernachten nicht möglich sein, werden die Gebühren reduziert.

Abendessen, Frühstück und Getränke sind enthalten, Erwachsenen-Getränke
bitte vor Ort zahlen.

Datum: Sa 29. Juli 16:00 - 23:59
Treffpunkt: Streuobstwiese, Beachvolleyballfeld
max. Teilnehmer: 45 Kinder
Alter: 3-99 Jahre
Gebühr: 12€ / Mitglied 10€
Kontakt: Heiko Schraml (Tel.: 9014945)
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Tennis Sommercamp

Hier könnt ihr ganze 4 Tage lang mit ausgebildeten Tennistrainern das
Tennisspielen lernen oder verbessern.

Ganztägig qualifiziertes Training mit viel Spiel und Spaß in kleinen Gruppen.

Mittags gibt's in der Gaststätte Anstoss zur Stärkung ein Mittagessen mit
Getränk und Eis.

Anmeldung nur für den kompletten Kurs. Wenn einzelne Tage nicht
wahrgenommen werden können, ist keine Teilerstattung möglich.

Anmeldungen hier, der Kurs ist direkt beim Trainer zu zahlen.
Bei Absage vor Antritt fallen 100€ Aufwandsentschädigung an.

Montag 31.7.2023- Donnerstag 3.8.2023

Datum: Mo 31. Juli 10:00 - 15:00
Treffpunkt: Tennisplatz am Sportheim
max. Teilnehmer: 25 Kinder
Alter: 5-16 Jahre
Gebühr: 220€ / Mitglied 220€
Kontakt: Doris Schneider (Tel.: 5239)
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Sandarium für die Wildbienen

Mit viel Sand, morschem Holz und Steinen bauen wir den Wildbienen ein
Sandarium.

Ein Sandarium könnt ihr euch vorstellen wie einen Sandkasten für Bienen.
Unser schönes Insektenhotel nutzen leider nur wenige Wildbienenarten, viel
mehr nisten im Boden. Für die ist das Sandarium ein perfekter Platz.

Ihr werdet ca. 2 Kubikmeter Sand mit euren Füßen feststampfen, viele
Steine aufschichten, altes morsches Holz auf der Fläche verteilen, einen
Blühstreifen anlegen und euer Werk mit Brombeerranken schützen.

Bei anhaltendem Regen muss die Veranstaltung leider entfallen.

Sonnenschutz und, wer hat, Arbeitshandschuhe bitte mitbringen.

Datum: Mo 31. Juli 14:30 - 16:30
Treffpunkt: Wendelsteinstr. 12 Abzweigung am Feldweg zum Wald
max. Teilnehmer: 20 Kinder
Alter: 6-14 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Angela Broich (Tel.: 2690)
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Angeln am Gemeindeweiher

Petri Heil!

Unter Anleitung unserer Pframminger Fischer und mit ein bisschen Glück
hoffen wir auf einen guten Fang.

Für Getränke ist gesorgt. Die Angeln werden vom Fischerverein gestellt.
Falls ihr selbst welche besitzt, bringt sie gerne mit!

Bei sehr schlechtem Wetter entfällt das Angeln!

Datum: Di 1. August 10:00 - 12:00
Treffpunkt: Gemeindeweiher
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 9-16 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Krafttraining für Mädchen

Mit trainierten Muskeln bist du nicht nur fit und stark, sondern tust auch
richtig was für deine Gesundheit.

In diesem Kurs bekommst du interessante Infos über Krafttraining.
Außerdem lernst du praktische Grundübungen kennen, mit denen du gleich
mehrere Muskeln auf einmal trainieren kannst.

Am Ende der Stunde hast du ein kleines Übungsprogramm, mit dem du zu
Hause weitermachen kannst.

Bitte mitbringen: 2 kleine saubere Plastikflaschen, die du gut greifen kannst
(mit Deckel), Yogamatte/Gymnastikmatte, Hallenturnschuhe, Sportkleidung.

Achtung: Bitte zieh unbedingt Hallenturnschuhe an - keine Schläppchen,
keine (Stopper-)Socken ohne Schuhe, und nicht barfuß.

Datum: Di 1. August 14:30 - 15:30
Treffpunkt: Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 6 Kinder
Alter: 9-12 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Eva Wächter (Tel.: 9055200 / 0162 2721973)
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Soccergolf

Wir spielen Golf und Fußball

Auf dem schön angelegten Platz in Zorneding spielen wir 18 Bahnen wie beim
Golfen.

Im Unterschied zum Golf aber mit einem Fußball und die Ziele können
Netze, Brunnen oder Ähnliches sein. Zudem gibt es natürliche Hindernisse
wie Sandbunker, Wurzelstöcke oder Steine, die umspielt werden müssen.
Ihr müsst keine Fußballer sein, Soccergolf ist ein Sport für Jeden!

Es ist festes Schuhwerk erforderlich, aber keine Stollen- oder
Noppenschuhe, da diese den Platz zerstören! Bei anhaltendem Regen findet
die Veranstaltung nicht statt.

Bitte denkt an Sonnencreme, Kopfbedeckung und eine kleine Brotzeit! Ein
Getränk ist im Preis enthalten.

Datum: Mi 2. August 14:00 - 15:30
Treffpunkt: Soccergolf Parkplatz, Hermann-Haage-Weg 3, Zorneding
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 8-13 Jahre
Gebühr: 6€ / Mitglied 4€
Kontakt: Susanne Schwendemann (Tel.: 903167 / 0173 6416879)
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Schnuppertraining Sportschießen

Die Bussard-Schützen Oberpframmern laden Jugendliche ein, um ein Gefühl
für das Sportschießen zu bekommen.

Mit einem Lichtpunktgewehr werden Bewegungsabläufe und Zielübungen
durch ausgebildete Jugendübungsleiter durchgeführt. Je nach Sicherheit
der Jugendlichen dürfen sie dann mit dem Luftdruckgewehr auf
Papierscheiben schießen. Im Vordergrund stehen hier der Spaß und die
Gemeinschaft.

Sportschießen ist für Körper und Geist ein ideales Training, das man auch im
Alltag benötigt und das die Konzentration und Selbstbeherrschung enorm
steigert.

Interessiert an einem Schnuppertraining durch ausgebildete Übungsleiter,
die ihr Wissen gerne an euch weitergeben? Wir freuen uns auf viele
neugierige Fragen!

Es gibt Getränke und eine Brotzeit.

Datum: Mi 2. August 16:00 - 19:00
Treffpunkt: Schützenheim (im Feuerwehrhaus, 1. Stock)
max. Teilnehmer: so viele wie wollen
Alter: 10-16 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Claudia Marzell (Tel.: 3266 / 0175 5544221)
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Tennis Schnupperkurs

Die Tennisabteilung des TSV Oberpframmern veranstaltet wieder ein
dreitägiges Kinder- und Jugend-Schnuppertraining.

Ein ausgebildeter Tennistrainer vermittelt sowohl Anfängern als auch
Fortgeschrittenen die Grundlagen des weißen Sports - und sicher auch die
Freude an dieser schönen Freizeitbeschäftigung.

Kinder, die keinen Tennisschläger haben, können einen Schläger ausleihen.

Teilnehmen können allerdings nur Kinder und Jugendliche, die nicht Mitglied
in der Tennisabteilung beim TSV sind.

Anmeldung nur für den kompletten Kurs möglich. Wenn einzelne Tage nicht
wahrgenommen werden können, ist keine Teilerstattung möglich.

Bei schlechtem Wetter muss das Training leider ausfallen.

Mittwoch 2.8. und Donnerstag von 16-18 Uhr
Freitag 4.8. von 9:30-11:30 Uhr

Datum: Mi 2. August 16:00 - 18:00
Treffpunkt: Tennisplatz am Sportheim
max. Teilnehmer: 12 Kinder
Alter: 5-16 Jahre
Gebühr: 50€ / Mitglied 50€
Kontakt: Doris Schneider (Tel.: 5239)
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Mosaik - Sonnenfänger fang die
Sonnenstrahlen ein!

Dein Sonnenfänger fängt die Sonnenstrahlen ein.

Auf einem runden durchsichtigen Acrylglas gestaltest Du den Sonnenfänger
mit buntem Glas.
Es stehen verschiedene Arten von Glassteinen und Glas-Bruchstücken zur
Auswahl, die du je nach Bedarf zuschneidest.

Objektgröße: Durchmesser 20 cm
Der Sonnenfänger kann im Freien (Garten, Balkon) oder auch am Fenster
aufgehängt werden.

Je nach Wetter findet der Kurs im Atelier oder im Freien statt.
Kleine Brotzeit und Getränk bitte mitbringen.
Wichtig: geschlossene Schuhe (unabhängig vom Wetter)

Datum: Do 3. August 10:00 - 12:00
Treffpunkt: Atelier Schwarz, Webergasse 2, 85570 Markt Schwaben
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 10-16 Jahre
Gebühr: 16€ / Mitglied 12€
Kontakt: Simone Schwarz (Tel.: 0172 7064295)
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Tierpark nach Torschluss

Ein Zoo-Guide führt uns ca. 1,5 Stunden durch die aufregende Tierwelt
unseres Münchner Tierparks Hellabrunn. Bei spannenden Geschichten rund
um die tierischen Bewohner erleben wir Hellabrunn mal abseits des
Besucherstroms.

Dieser Ausflug findet bei jedem Wetter statt - bitte achtet auf
entsprechende Kleidung.

Die Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder obliegt bei diesem Ausflug
den Eltern oder einer anderen bevollmächtigten Person.

WICHTIG: Blinkende Schuhe, Taschenlampen und andere Leuchtkörper sind
den Tieren zuliebe verboten!
Mindestalter 6 Jahre, kleinere Kinder sind nicht erlaubt.

Der Eintritt für den Zoo ist nicht enthalten.
Bitte löst die Eintrittskarten vorab und bringt sie mit zur Führung.
Für die Führung berechnen wir 9€/Erw.

Datum: Do 3. August 17:45 - 19:30
Treffpunkt: Vor den Kassen am Flamingo-Eingang
max. Teilnehmer: 25 Kinder
Alter: 6-99 Jahre
Gebühr: 7€ / Mitglied 5€
Kontakt: Barbara Schmid (Tel.: 905680 / 0151 57840248)
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Taschenmesser-Führerschein

Schnitzt ihr gerne?

Dann habt ihr hier die Möglichkeit, den Umgang mit dem Schnitzmesser von
einem echten Profi zu lernen!

Ihr lernt, mit dem Schnitzmesser sicher umzugehen und sogar kleine
Kunstwerke anzufertigen, die ihr dann natürlich mit nach Hause nehmen
dürft.

Am Ende der Veranstaltung bekommt jeder noch einen Schnitz-
Führerschein, der euch den erlernten Umgang mit dem Schnitzwerkzeug
bestätigt.

Die Veranstaltung findet vorzugsweise im Freien statt. Deshalb sollte auf
angepasste Kleidung geachtet werden. Eigene Schnitzmesser können
mitgebracht werden, es werden aber ebenfalls Messer zur Verfügung
gestellt und die mitgebrachten u.U. ausgetauscht. Bitte ein eigenes Getränk,
Brotzeit und Sonnenschutz nicht vergessen.

Datum: Fr 4. August 09:00 - 12:00
Treffpunkt: Mehrzweckhalle Oberpframmern
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 8-12 Jahre
Gebühr: 10€ / Mitglied 8€
Kontakt: Susanne Schwendemann (Tel.: 903167 / 0173 6416879)
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Shuffle Board

Exklusiv nur in Esterndorf!

Wie schon in den letzten Jahren baut Robert Thaler wieder das Shuffle
Board auf.
Hier bugsieren wir Spielscheiben auf Punktefelder und versuchen, durch
geschicktes Shufflen möglichst viele Punkte zu sammeln.

Ein bisschen Geschick und auch etwas Glück gehört dazu, damit man
erfolgreich die meisten Punkte holt.

Bei starkem Regen fällt die Veranstaltung aus!
Bitte zieht bequeme Kleidung an, die schmutzig werden darf. Getränke und
Sonnencreme nicht vergessen!

Datum: Fr 4. August 10:00 - 12:00
Treffpunkt: Haus der Fam.Thaler, Steinseestr. 31, Esterndorf
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 6-10 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Sylvia Schraml (Tel.: 9014945 / 0175/2054119)
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Auf den Spuren von Robin Hood

Wer schleicht denn da durch den Sherwood Forest - nein - durch
Pframmerns Wälder!?!

ROBIN HOOD mit seinen tollkühnen Gefährtinnen und Gefährten!

Noch sind wir unbewaffnet, aber heute bauen wir uns unter der Anleitung
von Robert Thaler einen eigenen Bogen aus Materialien, die uns die Natur
bietet.

Sobald wir den Bogen bespannt haben, probieren wir ihn aus und üben, mit
Pfeilen zu schießen - und natürlich direkt ins Schwarze zu treffen.

Bitte zieht wetterfeste Kleidung an, denn die Veranstaltung kann auch bei
leichtem Regen stattfinden. Bei Sonne solltet ihr an Sonnenschutz und
ausreichend zu Trinken denken.

Datum: Fr 4. August 13:00 - 15:00
Treffpunkt: Haus der Fam.Thaler, Steinseestr. 31, Esterndorf
max. Teilnehmer: 6 Kinder
Alter: 8-14 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Sylvia Schraml (Tel.: 9014945 / 0175/2054119)
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Waldtag für kleine Entdecker

Was gibt es alles im Wald zu entdecken?

Kleine Samen, große Bäume, unterschiedliche Blätter, faszinierende Tiere,
lustige Pilze.

Ganz viel! Mal sehen was ihr alles findet?

Gemeinsam ziehen wir los und schauen uns alles ganz genau an. Im Wald kann
man so viel entdecken, schmecken, riechen und Kostbarkeiten sammeln.

Wir laden euch ein, mit uns eine Waldlimonade zuzubereiten und sie beim
gemeinsamen Picknick zu probieren.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen, ein eigenes Getränk
mitbringen und eine kleine Sitzunterlage einpacken!

Datum: Fr 4. August 15:00 - 17:30
Treffpunkt: Eingang Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 4-6 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Johanna Brugger (Tel.: 0177 8290613)
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Workshop - Freies Mosaik

Du hast Lust, kreativ zu sein und dein eigenes kleines Kunstwerk zu
erschaffen?

Zuerst wählst du dir dein Material (Natursteine, Fliesen, Glassteine,
Muscheln) für dein Mosaik aus.
Jetzt kommt deine Kreativität ins Spiel - du legst dein Mosaik in Sand, hier
kannst du dir Zeit lassen, bis jeder Stein dort ist, wo du es willst.

Dann rühren wir Beton an, füllen ihn in Formen und du setzt Dein Mosaik,
Stein für Stein, aus dem Sand in den Beton.

Fertig ist dein Kunstwerk! Jetzt muss es in Ruhe ein paar Tage trocknen.
Sobald es trocken ist, bekommst du es nach Hause gebracht.
Es ist für den Außenbereich geeignet und kann Deinen Garten verschönern.

Je nach Wetter findet der Kurs im Atelier oder im Freien statt.
Kleine Brotzeit und Getränk bitte mitbringen.
Wichtig: geschlossene Schuhe (unabhängig vom Wetter) 

Datum: Fr 4. August 15:00 - 17:00
Treffpunkt: Atelier Schwarz, Webergasse 2, 85570 Markt Schwaben
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 6-12 Jahre
Gebühr: 12€ / Mitglied 9€
Kontakt: Simone Schwarz (Tel.: 0172 7064295)
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MaxxArena - Trampolin

Du willst hüpfen, springen und richtig coole Jumps wagen?
Und das Ganze bei heißen Beats, Discolichtern und Schwarzlicht?

Dann komm mit zur DiscoNight in die MaxxArena nach Heimstetten!

Dort kannst du auf 5500m² in Münchens größtem Trampolinpark so richtig
Spaß haben. Egal, ob Ninja Parcours, Wall, Doge Ball, Airbag und 50
unterschiedliche Trampolins - es ist für jeden was dabei.

Bitte bringe deine MaxxArenaSocken mit, wenn du welche hast.
Andernfalls müssen vor Ort auf eigene Kosten welche für 3€ gekauft
werden. Getränke können ebenfalls nur dort gekauft werden und dürfen
nicht mitgebracht werden.

Lass dich von deinen Eltern bringen.
Bitte wegen Fahrgemeinschaften bei der angegebenen Kontaktperson
nachfragen.

Datum: Fr 4. August 17:30 - 19:30
Treffpunkt: MaxxArena, Hürderstraße 4, 85551 Kirchheim bei München
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 8-12 Jahre
Gebühr: 12€ / Mitglied 10€
Kontakt: Anita Kern (Tel.: 0175 1520056)
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Mountainbike-Training

Du bist gerne mit dem MTB unterwegs und willst noch sicherer im Gelände
werden?

Wir machen richtig Action und der Mountainbike-Trainer Michael wird mit
Tipps und Tricks deine Fahrtechnik verbessern. Egal, ob rutschiger
Untergrund, steile Kurven oder schnelles Bremsen, mit den richtigen
Hinweisen wirst du schnell noch sicherer. Nur für sattelfeste Kids, die
sicher ihr Bike beherrschen!

Garantiert mit jeder Menge Spaß und vielen praktischen Übungseinheiten! 

Vorkenntnisse: gute Grundlagen im Radfahren inkl. einhändiges Fahren.
Ausrüstung: funktionsfähiges Rad, Helm, dem Wetter angepasste Kleidung.
Brotzeit und Getränke nicht vergessen!

Bei schlechtem bzw. sehr nassem Wetter kann das Training leider nicht
stattfinden.

Datum: Sa 5. August 10:00 - 15:00
Treffpunkt: Parkpatz beim Anstoß
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 10-14 Jahre
Gebühr: 19€ / Mitglied 14€
Kontakt: Johanna Brugger (Tel.: 0177 8290613)
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Boulderwelt München

Bouldern ist DIE Sportart für alle, die mehr Abwechslung beim Sport
suchen! Hinter dem Begriff „bouldern“ versteckt sich eine besondere
Spielart des Kletterns: Ohne Gurt und Seil löst du in einer sicheren
Absprunghöhe kniffelige Bewegungsprobleme in der Vertikalen. Dicke
Weichbodenmatten sorgen für eine sichere Landung.

Dabei trainierst du nicht nur deinen ganzen Körper, sondern auch dein
Köpfchen. Bouldern ist eine sehr kommunikative Sportart und macht einfach
unglaublich viel Spaß!

Leihschuhe und ein Trainer, der uns die Technik des Boulderns näher bringt,
sind im Preis enthalten. Nimm dir ggf. ein Getränk mit.

Datum: Mo 7. August 14:15 - 16:00
Treffpunkt: Boulderwelt München Süd, Eugen-Sänger-Ring 4, Brunnthal
max. Teilnehmer: 30 Kinder
Alter: 6-13 Jahre
Gebühr: 7€ / Mitglied 5€
Kontakt: Susanne Schwendemann (Tel.: 903167 / 0173 6416879)
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Besuch bei Ötzi in der Steinzeit

Wir wollen gemeinsam einen Ausflug in die Steinzeit machen, um zu
entdecken, wie die frühen Menschen damals gelebt haben.

Wie sah es in einem Dorf in der Steinzeit aus?

Wie haben die Menschen Feuer gemacht und Pfeile und Werkzeug
hergestellt?

Und zur Stärkung gibt es eine kleine Brotzeit. Wir freuen uns auf dich!

Datum: Di 8. August 09:30 - 11:30
Treffpunkt: Gemeindebücherei Oberpframmern, Münchener Str. 16
max. Teilnehmer: 12 Kinder
Alter: 5-6 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Barbara Huber (Tel.: 4933)
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Kletterwald Vaterstetten

Komm mit in Münchens größten Kletterwald,
der liegt bei uns gleich um die Ecke!

Auf 21.000m² Wald könnt ihr euch in insgesamt 12 Parcours austoben.
Angefangen vom 8m hohen Kampenwand-Parcours bis zum Mount Everest
Parcours, der gefühlte 8848m hoch ist! Weiter geht's über die
Dschungelbrücke zur Hangelleiter, die von Baum zu Baum reicht, bis hin zum
Flying Fox Parcours mit 7 Seilbahnen.

Bitte zieht feste Schuhe und bequeme Freizeitkleidung an und nehmt ggf.
eine leichte Regenjacke mit. Bei Dauerregen oder Unwetter entfällt die
Veranstaltung. Leichter Regen ist kein Problem - das Blätterdach schützt!

Datum: Di 8. August 09:30 - 13:00
Treffpunkt: Kletterwald Vaterstetten, Ottendichler Str. 1, 85591

Vaterstetten
max. Teilnehmer: 20 Kinder
Alter: 8-16 Jahre
Gebühr: 15€ / Mitglied 12€
Kontakt: Sylvia Schraml (Tel.: 9014945 / 0175/2054119)
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Ferien-Zauberschule - Simsalabim

Hurra, es sind Ferien und trotzdem gibt es einen Besuch in einer ganz
besonderen Schule: Der Schule für Zauberei und magische Experimente.

In unserer Zauberschule werdet ihr die Grundlagen der Zauberei erlernen.
Wir werden euch zeigen, wie man Zauberstäbe schwingt, Zaubersprüche
ausspricht und geheime Tricks ausführt. Ihr werdet erstaunt sein, welche
unglaublichen Dinge ihr mit ein wenig Magie erreichen könnt!

Ihr werdet lernen, wie man die richtigen Worte, Gesten und Konzentration
verwendet, um magische Kräfte zu entfesseln. Wir werden gemeinsam üben
und euch dabei helfen, eure Fähigkeiten zu entwickeln und eure
Zaubersprüche zu perfektionieren. Du kannst mit Knoten zaubern, Geld
verschwinden lassen, Karten verzaubern und viele andere tolle Zaubertricks
lernen.

Natürlich gibt´s alle Tricks zum Mitnehmen und daheim weiter Zaubern.

Nehmt euch bitte ein kleines Getränk mit.

Datum: Di 8. August 15:45 - 18:00
Treffpunkt: Stüberl, MZH, Oberpframmern
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 6-10 Jahre
Gebühr: 12€ / Mitglied 8€
Kontakt: Barbara Schmid (Tel.: 905680 / 0151 57840248)
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Waldradeln

Heute brechen wir zu einer Radtour in den Höhenkirchener Forst auf.
Zusammen mit unserem ortsansässigen Baum- und GartenExperten, Lothar
Bachmann, werden wir Interessantes über die seltenen und alten Bäume im
Forst erfahren.

Kennst du den Mammutbaum bei uns im Ort?
Hast du schon mal den höchsten Baum der Welt gesehen?
Lothar Bachmann zeigt und erklärt Euch diese besonderen Bäume.

Wir starten an der Streuobstwiese und werden ca. 15 km mit dem Fahrrad
zurücklegen. Ziel: Eisdiele Höhenkirchen – hier werden wir uns am Ende noch
ein Eis schmecken lassen. Anschließend fahren alle zusammen zurück nach
Oberpframmern. Abholung am neuen Spielplatz in der Siegertsbrunner Str.
Deine Eltern sind herzlich eingeladen, an der Tour teilzunehmen.

Du brauchst: ein verkehrssicheres Fahrrad und einen Helm. Du solltest den
Radführerschein haben. Nimm dir etwas zu Trinken mit. 

Datum: Mi 9. August 14:00 - 17:00
Treffpunkt: Streuobstwiese
max. Teilnehmer: 12 Kinder
Alter: 10-16 Jahre
Gebühr: 5€ / Mitglied 3€
Kontakt: Angela Broich (Tel.: 2690)
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Workshop - Mosaik-Tiere-Objekte

Du wünschst dir schon immer ein Tier? Kein Problem - das machen wir!

Bei diesem Mosaik-Workshop wählst du ein Tier aus, das du gerne als Mosaik
gestalten möchtest.
Fische - Geckos – Schmetterlinge… die Auswahl ist groß.
Du kannst dir aber auch eine Sonne oder einen Bilderrahmen aussuchen.
Du wählst die passenden Materialien und Farben aus und schon geht's los.
Du gestaltest dein Tier/dein Objekt mit den Mustern und den Farben, die
dir gefallen und klebst alles auf.

In den nächsten Tagen verfuge ich dein Mosaik und ein paar Tage später
bekommst du dein Mosaik nach Hause und kannst es in deinem Zimmer
aufhängen.

Je nach Wetter findet der Kurs im Atelier oder im Freien statt.
Kleine Brotzeit und Getränk bitte mitbringen.
Wichtig: geschlossene Schuhe (unabhängig vom Wetter)

Datum: Do 10. August 10:30 - 13:30
Treffpunkt: Atelier Schwarz, Webergasse 2, 85570 Markt Schwaben
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 7-12 Jahre
Gebühr: 16€ / Mitglied 12€
Kontakt: Simone Schwarz (Tel.: 0172 7064295)
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Schreibfedern bauen

Entdeckt mit uns die faszinierende Welt des Schreibens!

Heute könnt ihr lernen, eure eigenen Schreibfedern herzustellen. Taucht
mit uns ein in die Welt der Schreibfedern und Tinten. Lernt, wie man
Schreibfedern schneidet und formt. Wir nutzen verschiedene Materialien
und machen unsere Tinte selbst.

In unserer Schreibwerkstatt könnt ihr eure neuen Federn ausprobieren und
Kalligrafie üben.

Wir stellen alle Materialien zur Verfügung und es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Begleitet uns auf dieser kreativen Reise!

Wer hat, kann sein eigenes Schnitzmesser mitbringen.

Datum: Do 10. August 14:00 - 16:00
Treffpunkt: Stüberl der Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 9-14 Jahre
Gebühr: 7€ / Mitglied 5€
Kontakt: Nicole Wilke (Tel.: 7771881 / 0157 78309806)
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Nachtwächterführung

Begleitet den Nachtwächter auf seinem abendlichen Rundgang und erlebt,
wie es in München im Mittelalter zuging! Seine Laterne leuchtet euch den
Weg.

Unser Nachtwächter hat sich extra für euch schick gemacht und freut sich,
euch seine besondere Ausrüstung zu erklären, bevor er euch mit auf eine
spannende Zeitreise durchs mittelalterliche München nimmt. In den
verwinkelten Gassen werdet ihr aufregende Geschichten hören und könnt
mit dem Nachtwächter auf die Suche nach Schurken und Bösewichten
gehen. Aber keine Angst, der Nachtwächter passt gut auf euch auf und
beschützt euch mit seiner Hellebarde! Eure Eltern und Großeltern werden
begeistert sein von diesem einzigartigen und lehrreichen Erlebnis.

Die Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder obliegt bei diesem Ausflug
den Eltern oder einer anderen bevollmächtigten Person.

Eigene Anreise zum steinernen Wachhäusl rechts vor dem Eingang zur
Touristinfo im neuen Rathaus. Erwachsene 11€

Datum: Do 10. August 19:00 - 20:15
Treffpunkt: Marienplatz, steinernes Wachhäusl (Touristinfo)
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 6-99 Jahre
Gebühr: 8€ / Mitglied 6€
Kontakt: Barbara Schmid (Tel.: 905680 / 0151 57840248)
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Pflasterkurs

Hier werdet ihr lernen, wie man kleine Wunden versorgt und euch in echte
kleine Pflastermeister verwandeln. Seid bereit, eure Verletzungen zu heilen
und gleichzeitig jede Menge Spaß zu haben!

In unserem Pflasterkurs werdet ihr die grundlegenden Schritte
kennenlernen, um kleine Wunden zu behandeln. Ihr werdet lernen, wie man
die richtige Größe des Pflasters auswählt und es sanft auf die Haut drückt,
um die Wunde zu schützen und den Heilungsprozess zu fördern.

Am Ende erhaltet ihr euren Pflasterpass!

Bringt ein Kuscheltier mit, das wir verarzten können.

Datum: Fr 11. August 10:00 - 11:00
Treffpunkt: Vorm Feuerwehrhaus (Stüberl)
max. Teilnehmer: so viele wie wollen
Alter: 4-6 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Sonja Kübelsbeck (Tel.: 0160 5501501)
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Max Munich Bowling

Alle NEUNE! - Falsch ZEHN, wir kegeln doch nicht!

Auch dieses Jahr wollen wir keine ruhige Kugel schieben, sondern es auf der
Bowlingbahn in Brunnthal so richtig krachen lassen. Egal, ob Anfänger oder
Könner - alle haben hier sehr schnell Erfolgserlebnisse.

Die Seitenbanden sind hochzuklappen und für Kinder stehen extraleichte
Bowlingkugeln zur Verfügung. Spielt im Team. Spannung, Spaß und
Geselligkeit sind garantiert!

Zur Anmeldung teile uns deine Schuhgröße mit, damit Leihschuhe
bereitgestellt werden können. 

Aus organisatorischen Gründen muss auf Essen verzichtet werden!

Datum: Fr 11. August 16:30 - 18:00
Treffpunkt: Max Bowling Munich Brunnthal, Zusestraße 5
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 6-13 Jahre
Gebühr: 8€ / Mitglied 6€
Kontakt: Anita Kern (Tel.: 0175 1520056)
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Wir arbeiten mit Lehm

Matschig und kreativ - Wir lernen den Baustoff Lehm näher kennen.

Heute wird mit dem Ur-Baustoff Lehm experimentiert.

Es können einzelne Figuren aus Lehm, Stroh, Steinen und Ästen geschaffen
werden oder ganze Landschaften - der eigenen Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Einzige Voraussetzung: Spaß am gemeinsamen Werken in der freien
Natur haben.

Die Veranstaltung findet im Freien statt. Deshalb sollte auf angepasste
Kleidung geachtet werden, die vorallem auch schmutzig werden darf. Bitte
ein eigenes Getränk, Brotzeit und Sonnenschutz nicht vergessen.

Datum: Mo 14. August 09:00 - 12:00
Treffpunkt: Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 6-14 Jahre
Gebühr: 10€ / Mitglied 8€
Kontakt: Susanne Schwendemann (Tel.: 903167 / 0173 6416879)
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Spinne - Schlange - Echsen

Besuch der Reptilienauffangstation

Leguane, Geckos, Krokodile oder gar Schlangen? Manch einer träumt von
einem exotischen Haustier, weil er oder sie fasziniert von den seltenen
Tieren sind. Doch nicht immer werden die Tiere in ihrer neuen Heimat
artgerecht gehalten und oft bemerkt der Besitzer, dass so ein Exot mehr
Platz und Pflege benötigt als man gedacht hat. Damit diese Tiere einen
guten Platz bekommen, gibt es die Reptilienauffangstation in München. Mit
einer Führung können wir einen Einblick in die Arbeit mit den Tieren
gewinnen und vielleicht den ein oder anderen Exoten aus nächster Nähe
betrachten.

Bitte denkt daran, zweckmäßige Kleidung im Zwiebellook anzuziehen und
einen kleinen Rucksack mit einem Getränk mitzubringen.
Die MVV-Tickets werden zentral gekauft, sodass die ganze Gruppe
gemeinsam hin- und zurückfahren kann. Ende der Veranstaltung ist ebenfalls
am Bahnhof Hö-Si.

Datum: Mo 14. August 11:45 - 16:00
Treffpunkt: Bahnhof Höhenkirchen-Siegertsbrunn
max. Teilnehmer: 18 Kinder
Alter: 8-14 Jahre
Gebühr: 9€ / Mitglied 6€
Kontakt: Sylvia Schraml (Tel.: 9014945 / 0175/2054119)
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Feuer, das Vierte Element

Früher war das Feuer das Zentrum des Lebens, ohne dass viele Dinge des
Alltags nicht möglich gewesen wären.

An diesem Vormittag lernen die Teilnehmer, auf verschiedene Arten Feuer
zu machen:

Wo findet man Zunder?
Wie macht man ein Feuer ohne Feuerzeug oder Zündhölzer?

Feuerbohrer, Feuerpumpe und das Glutbrennen gehören auch zum Programm.

Die Veranstaltung findet im Freien statt. Daher sollte auf angepasste
Kleidung geachtet werden, die auch schmutzug werden darf. Bitte nehmt
euch eine Brotzeit, Getränk und ggf. Sonnenschutz mit. 

Datum: Mo 14. August 13:30 - 16:30
Treffpunkt: Mehrzweckhalle Oberpframmern
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 7-12 Jahre
Gebühr: 10€ / Mitglied 8€
Kontakt: Susanne Schwendemann (Tel.: 903167 / 0173 6416879)
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Hautnah! Bussard, Eule und mehr

Wir besuchen heute eine der wenigen Falknereien im Kreis Ebersberg.
Tobias und Kathrin sind als „die Greifvogel-Flüsterer von Haging“ bekannt
und haben einen eigenen Falknerei-Hof mit verschiedenen Tieren.

Die Kinder können nicht nur zuschauen und still sitzen, sondern dürfen auch
alle mögliche Fragen stellen, da diese jungen Falkner sehr offen sind,
z.B. wie wird man ein Falkner? Wieviel und was genau wird täglich gefüttert?
Was tun sie noch in ihrer Freizeit? Und so weiter...

Die Vorführung dauert ca. 90 min. Um die sommerliche Mittagshitze zu
vermeiden, beginnt sie um 17:30 Uhr. 

Bei Regen muss die Veranstaltung leider entfallen.

Erwachsene: 10€, Mitglieder 8€
Bitte gebt an, wie viele Erwachsene mitkommen.

Datum: Mo 14. August 17:30 - 19:00
Treffpunkt: Falknerei Haging 20 bei Frauenneuharting
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 4-14 Jahre
Gebühr: 6€ / Mitglied 4€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Wo kommt unser Wasser her?

Unser Wasser kommt aus dem Wasserhahn! - Sicher?

Nein, Oberpframmern hat ein ausgeklügeltes System, um das frische
Wasser zu euch zu bringen.

Wir werden die verschlungenen Pfade, die das Wassser nimmt, erkunden.
Der Wasserwart der Gemeinde, Andreas Bauer, führt uns herum und zeigt
uns alle Plätze, die das Wasser durchfließt.

Wir starten an der Mehrzweckhalle und fahren dann mit dem Fahrrad durch
Pframmern. Immer auf der Suche nach dem Wasser.

Bitte kommt mit einem verkehrstüchtigem Fahrrad und Helm

Datum: Mi 16. August 09:00 - 11:00
Treffpunkt: Platz vor der Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 12 Kinder
Alter: 8-14 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Waldrallye für Zwergal

Heute wagen wir uns auf die Spuren der Waldwichtel.

In diesem Abenteuer werdet ihr den geheimnisvollen Wald erkunden und die
versteckten Spuren der Waldwichtel entdecken. Seid bereit, eure Sinne zu
schärfen und euch auf eine magische Suche einzulassen!
Unsere Waldrallye beginnt mit einer kurzen Einführung über die
faszinierende Welt der Waldwichtel. Ihr werdet erfahren, dass diese
kleinen Wesen im Wald leben. Ihre Verstecke sind gut verborgen, und es
erfordert scharfe Augen und aufmerksame Ohren, um sie zu finden.

Die haben unseren Schatz versteckt. Hilfst du uns bei der Suche? 

Sonnenschutz, waldtaugliches Schuhwerk, gegebenenfalls Regenkleidung,
Getränk und Sonnenhut

Wir treffen uns an der Mehrzweckhalle und von dort aus geht es in den
Wald. Am Ende haben wir uns ein schönes Picknick verdient. 

Datum: Mi 16. August 14:00 - 16:00
Treffpunkt: Eingang Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 4-6 Jahre
Gebühr: 5€ / Mitglied 4€
Kontakt: Alexandra Münzhuber
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Erste Hilfe-Kurs

Beim Ballspielen gestürzt und das Knie aufgeschlagen... das hast du
bestimmt schon mal erlebt, oder? Aber kannst du diese Wunde selbst
verarzten?

Weißt du, wie man einen Verband anlegt?

Kennst du die Nummer, um den Rettungswagen zu alarmieren?

Gemeinsam wollen wir all das herausfinden und üben.

Bist du dabei?

Mit abschließendem Pflasterpass! 

Datum: Fr 18. August 09:00 - 11:00
Treffpunkt: Vorm Feuerwehrhaus (Stüberl)
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 7-10 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Sonja Kübelsbeck (Tel.: 0160 5501501)
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Geschichten erleben - Die Arche
Noah

In unserer Geschichte geht es um das Schiff Arche Noah und um das, was
die verschiedenen Passagiere auf der Arche während der großen Flut erlebt
haben.

Vielleicht wollt ihr wissen, warum Noah die Arche gebaut hat und wie es den
Menschen und den Tieren ergangen ist? Dann seid ihr herzlich eingeladen,
mit dem KiGo Team Oberpframmern die Geschichte der Arche Noah zu
hören und zu erleben. 

Bei Sonne Sonnenschutz nicht vergessen.
Getränke/Brotzeit gibt es vom KiGo- Team.

Gerne könnt ihr auch ein Stofftier mitnehmen,
das auf die Reise mit der Arche gehen darf.

Wir wollen gemeinsam singen, spielen und basteln und natürlich gibt es auch
ein kleines Picknick zur Stärkung.

Datum: Fr 18. August 09:30 - 12:30
Treffpunkt: Pfarrheim Oberpframmern, bei gutem Wetter draußen
max. Teilnehmer: 10 Kinder
Alter: 3-8 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Angelika Hauptvogel (Tel.: 904865 / 0172/8238925)

41



Bratwürste selber machen!

Hier geht‘s um die Wurst!

Vom Schweinskopf, Speck, gutem Fleisch und Gewürzen ist da die Rede.

Wir schneiden, wolfen, mörsern, kneten – dann ist das Brät bereit!

Dann kommt der aufregende Teil - das Stopfen der Wurstmasse in die
Hüllen. Ihr werdet lernen, wie man die Wursthülle richtig befüllt und die
Bratwürste in die gewünschte Länge formt. Es erfordert etwas Geschick,
aber mit ein wenig Übung werdet ihr bald echte Wurstmeister sein.

Wenn wir zwei verschiedene Sorten gewurstet haben, kommt die Pfanne.
Frisch gebrutzelt schmecken sie phantastisch! Wir probieren vor Ort mit
Brot, der Rest ist zum Mitnehmen für zu Hause.

Also, schnappt euch eure Schürzen und lasst uns gemeinsam in die Welt der
Bratwurst eintauchen!

Datum: Sa 19. August 10:00 - 16:30
Treffpunkt: Stüberl der Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 8 Kinder
Alter: 8-14 Jahre
Gebühr: 18€ / Mitglied 15€
Kontakt: Andreas Münzhuber (Tel.: 0151 12413972)
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Entdeckertour durch unsere
Pfarrkirche, St. Andreas

Wir haben einen Schlüssel gefunden, er passt in das Schloss an der Kirche!

Psst - leise! Wir müssen aufpassen, dass wir nicht erwischt werden.

Lasst uns zusammen hineingehen und uns umsehen. Es gibt viel zu
entdecken!!

Was ist hinter dem Hochaltar? Wo ist der Eingang zur Turmkapelle
versteckt? Diese und viele andere Dinge rund um die Oberpframmerner
Pfarrkirche wollen wir gemeinsam mit euch erkunden.
2 erfahrene Ministranten helfen und erklären Euch, was vor, während und
nach dem Gottesdienst passiert. Vielleicht gibt es besondere Geschichten
zu hören…..

Wer gerne an der Orgel etwas vorspielen will, bringt bitte eigene
Notenblätter mit. Probieren wir mal, wie eure Lieblingsstücke an der Orgel
klingen!!

Datum: Di 22. August 09:30 - 11:30
Treffpunkt: Eingang der Kirche
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 4-6 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Sayoko Dambacher (Tel.: 0176 92465172)
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Fußball Schnuppertraining

Lust zum Kicken?

Schnuppere doch mal hinein in die Fußballwelt. Speziell für kleine
Nachwuchskicker - Jungen und Mädchen zwischen vier und sechs
Jahren - veranstalten die Jugendtrainer des TSV Oberpframmern ein
kindgerechtes Schnuppertraining.

Und wer den Spaß am Kicken entdeckt hat, ist natürlich herzlich
willkommen in der Pframminger G-Jugend.

Das Training findet bei jedem Wetter statt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe (falls vorhanden
Fußballschuhe), ausreichend Getränke, Regen- bzw. Sonnenschutz!

Datum: Di 22. August 16:00 - 17:00
Treffpunkt: Anstoss, Rückseite beim Klettergerüst
max. Teilnehmer: so viele wie wollen
Alter: 4-6 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Andreas Münzhuber (Tel.: 0151 12413972)
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Schulzaun braucht neue Farben

Unser Schulzaun ist in die Jahre gekommen, die Farbe ist verwittert und
blättert ab.

Ihr werdet neue Bretter und Stifte bemalen, damit der Zaun wieder bunt
und fröhlich wird.

Wir werden heute richtig handwerklich: Sägen, Bohren, Schleifen – heute
kannst du zeigen, was in dir steckt.

Wenn die Vorarbeit geleistet ist bemalst du die Holzteile individuell nach
deinen Vorstellungen.

Dein Projekt wird dann, für alle sichtbar, am Zaun der Pframminger Schule
aufgehängt. Das erledigen Erwachsene für Euch, da es an der Straße zu
gefährlich wäre.

Nimm dir etwas zu Trinken mit, bring Handschuhe und Malerkittel mit und
zieh geeignete Kleidung vor allem feste Schuhe an. 

Datum: Mi 23. August 13:30 - 16:30
Treffpunkt: Eingang MZH
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 5-13 Jahre
Gebühr: 8€ / Mitglied 6€
Kontakt: Angela Broich (Tel.: 2690)
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Skateboard Workshop

Skateboard fahren macht Spaß!

Ist aber auch gefährlich, hier lernst du, wie du sicher fährst, fällst und die
ersten Tricks machst. Ob ihr am Ende schon über das Rail grinded, die
Quarter-Pipe rockt oder doch lieber einen Kick-Flip macht - wer weiß?

Zwei erfahrene Trainer werden mit euch intensiv üben und euch alle
möglichen Tricks beibringen.

Bei nassem Wetter werden wir in der Halle am Bauhof der Gemeinde skaten.

Wer Skateboard, Schützer und Helm hat, bringt bitte die Sachen mit.

Datum: Fr 25. August 10:00 - 13:00
Treffpunkt: Funbox
max. Teilnehmer: 16 Kinder
Alter: 8-13 Jahre
Gebühr: 20€ / Mitglied 15€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Feuerwehr erleben

Beim Besuch der Freiwilligen Feuerwehr dürft ihr das Feuerwehrhaus
besichtigen, könnt euch die Ausrüstung der Feuerwehrmänner einmal
genauer anschauen und euch die Geräte erklären lassen, dürft euch ins
Feuerwehrauto setzen und vielleicht auch mal mit dem Feuerwehrschlauch
spritzen... und wenn wir ganz viel Glück haben, dürfen wir von der Drehleiter
aus Oberpframmern von oben bewundern.

An diesem Tag gibt es wieder einiges zu entdecken und zu erleben.
Die Freiwillige Feuerwehr Oberpframmern freut sich auf zahlreiche
Anmeldungen. 

Bitte nehmt euch Getränke, robuste Schuhe und evtl. Wechselkleidung mit,
falls ihr nass werdet!

Datum: Sa 26. August 09:30 - 12:00
Treffpunkt: Feuerwehrhaus Oberpframmern
max. Teilnehmer: 30 Kinder
Alter: 6-10 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Nora Kronester (Tel.: 0175 9839094)
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Näh dir deinen eigenen Sweater

Egal ob Anfänger:in oder schon Profi an der Nähmaschine - gemeinsam mit
euch wollen wir für einen Nachmittag unser eigenes Modeatelier eröffnen.

Nach einer kurzen Einführung in die Nähmaschine und ihre Funktionen
machen wir uns daran einen eigenen Pullover zu nähen. Ihr erhaltet von uns
die einzelnen Schnittteile, die ihr dann selbstständig zu eurem kuscheligen
Oversized-Sweater zusammennäht. Am Ende vom Tag wird jeder mit einem
selbst genähten Einzelstück nach Hause gehen. 

Bitte bringt eure eigene Nähmaschine und eine Schere mit.

Vorab werden wir eure Kleidergröße per Mail abfragen und auch zwei coole
Designs für die Sweater zur Auswahl stellen.
Solltest du keine Nähmaschine zur Verfügung haben, kontaktiere uns bitte
vorab und wir organisieren eine für dich.

Für einen kleinen Nachmittagssnack und Getränke wird gesorgt. 

Datum: Mi 30. August 12:30 - 17:30
Treffpunkt: Stüberl MZH
max. Teilnehmer: 6 Kinder
Alter: 8-14 Jahre
Gebühr: 20€ / Mitglied 15€
Kontakt: Kathrin Kirsch (Tel.: 01629720713)
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Wir machen Käse

Frische Milch, direkt aus dem Stall, daraus machen wir zwei verschiedene
Käse.

Am nächsten Morgen könnt ihr euren Frischkäse direkt probieren, den
zweiten, einen Hartkäse, müsst ihr noch eine Woche pflegen, erst dann kann
man ihn probieren. Keine Angst, es ist ganz einfach und gelingt immer.

Damit euer Käse auch was wird, erhaltet ihr 2 echte Käseformen, die ihr
dann zuhause weiterverwenden könnt.

Wir benutzen nur Rohmilch, daher bei Unverträglichkeit bitte nicht
teilnehmen.

Bitte bringt einen Kochtopf mit Deckel (mind. 4 L) mit!

Datum: Fr 1. September 10:00 - 12:30
Treffpunkt: Stüberl der MZH
max. Teilnehmer: 13 Kinder
Alter: 8-12 Jahre
Gebühr: 10€ / Mitglied 8€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Besuch im Kuhstall

Wir entdecken den modernsten Kuhstall Oberpframmerns!

Möchtet ihr wissen, wie die Kühe auf einem modernen Bauernhof leben? Wir
besuchen den Huber-Hof in Niederpframmern und dürfen dort hinter die
Kulissen schauen.

Im Stall erfahren wir alles Wissenswerte rund um die Kühe: wie sieht ihr
Tagesablauf aus, was fressen sie gern und wie funktioniert das Melken mit
dem Melkroboter?

Zum Abschluss spendiert euch die Familie Huber eine zünftige Brotzeit mit
deftigen und süßen Milchprodukten.

Bitte zieht feste Schuhe an und Kleidung, die schmutzig werden darf!

Datum: Fr 1. September 14:30 - 16:00
Treffpunkt: bei Familie Josef Huber am neuen Stall zwischen MZH und

Niederpframmern
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 5-7 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Izabela Sozoniuk (Tel.: 01520 6707590)
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Schlangen hautnah

Es wird tierisch wild ... Besuch von den Schlangen

Wir haben die Möglichkeit Fragen über Schlangen zu stellen und
Informationen über diese zu erhalten. Wir schauen uns eine Schlangenhaut
an, dürfen diese ertasten und sogar ein Stückchen mit nach Hause nehmen.

Ihr könnt die Schlangen anschauen, betrachten und die ganz Mutigen sogar
anfassen.

Zum Schluss erhaltet ihr noch die Möglichkeit, euch mit den kleinen oder
großen Exoten fotografieren zu lassen.

Datum: Sa 2. September 09:30 - 10:15
Treffpunkt: Stüberl der Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 3-6 Jahre
Gebühr: 6€ / Mitglied 4€
Kontakt: Anita Kern (Tel.: 0175 1520056)
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Schlangen noch näher!

Heute dürfen die Kinder sich zu Gruppen zusammen finden und ein
Schlangenquiz beantworten. Schafft ihr alle Fragen?

Wir erhalten wichtige Informationen über den Umgang mit Schlangen. Wir
dürfen eine Schlangenhaut anfassen, sowie ein echtes Schlangenskelett
betrachten.

Danach dürft ihr selbst Hand anlegen und die Exoten anfassen oder gar
selbst tragen und um den Hals legen. Wer traut sich das zu?

Um ein besonderes Andenken an den Tag zu erhalten, dürft ihr zum Schluss
noch Ketten mit integrierter Schlangenhaut als Glücksbringer herstellen. 

Die Tiere werden nur unter Beobachtung der sachkundenachweishaltigen
Person berührt.  

Dabei darf selbstverständlich fotografiert werden.

Datum: Sa 2. September 10:30 - 12:30
Treffpunkt: Stüberl der Mehrzweckhalle
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 7-13 Jahre
Gebühr: 16€ / Mitglied 12€
Kontakt: Anita Kern (Tel.: 0175 1520056)
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Schwammerl-Suchen

Wo gibt es die meisten Schwammerl im Wald?

Welche sind besonders würzig, welche giftig?

Das wissen unsere Schwammerl-Kenner ganz genau! Sie laden euch ein,
gemeinsam auf Pilzsuche in den Wald zu gehen. Kommt einfach mit und seht
selbst, wie viel Spaß das macht!

Eure fachmännisch geprüfte Sammlung dürft ihr dann mit nach Hause
nehmen und in der eigenen Küche zubereiten und kosten. Viel Spaß!

Bitte bringt einen Korb zum Sammeln und geeignete Kleidung (lange Hose,
feste Schuhe) mit!
Bei sehr schlechtem Wetter muss das Schwammerl-Suchen leider ausfallen.

Datum: Di 5. September 09:00 - 11:30
Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz (Gaststätte Anstoss)
max. Teilnehmer: 30 Kinder
Alter: 6-16 Jahre
Gebühr: 4€ / Mitglied 3€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Wir spielen Quidditch

Das ist nicht nicht nur die liebste Sportart in der Zaubererwelt von Harry
Potter, sondern auch unter uns Muggel kann Quidditch gespielt werden.
Leider ohne zu fliegen.

Wir spielen mit Klatscher, Quaffle und Schnatz, werfen auf sechs Ringe und
rennen mit Besen. Ein sehr schnelles und lustiges Spiel, was kleine und große
Kinder zusammen spielen können.

Sportklamotten und Sportschuhe, etwas zu trinken nicht vergessen - wir
machen Sport!

Datum: Di 5. September 15:30 - 17:00
Treffpunkt: an der Funbox
max. Teilnehmer: 30 Kinder
Alter: 6-16 Jahre
Gebühr: 3€ / Mitglied 2€
Kontakt: Alexander Wilke (Tel.: 7771881 / 0174 8117212)
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Stadtmuseum München

Führung mit Petra Rhinow Kreuz und quer durchs Stadtmuseum.

Das Stadtmuseum ist eines der lustigsten und buntesten Museen Münchens.
Hier streifen wir durch alle möglichen Abteilungen. Lasst Euch überraschen,
was es alles zu entdecken gibt!

Es ist ein faszinierendes Museum, das die reiche Geschichte und Kultur der
Stadt München präsentiert. Wir haben die Möglichkeit, die Entwicklung der
Stadt von ihren Anfängen bis zur Gegenwart zu erkunden. Es beherbergt
eine Vielzahl von Exponaten, darunter historische Artefakte, Gemälde,
Fotografien und interaktive Ausstellungsstücke.

Die Betreuung und Beaufsichtigung der Kinder obliegt den Eltern oder einer
anderen bevollmächtigten Person.

Eigene Anreise. Der Eintritt für Erwachsene fürs Museum ist vor Ort zu
bezahlen (4€), für Kinder ist der Eintritt ins Museum frei.
Für die Führung berechnen wir 7€ (6€ Mitglieder) je Erwachsenen.

Datum: Fr 8. September 13:15 - 14:45
Treffpunkt: Foyer vor der Kasse des Stadtmuseums, St.-Jakobs-Platz 1
max. Teilnehmer: 15 Kinder
Alter: 6-99 Jahre
Gebühr: 5€ / Mitglied 4€
Kontakt: Barbara Schmid (Tel.: 905680 / 0151 57840248)
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300 Jahre Pfarrfest 2023

In diesem Jahr wird die Ortskapelle St. Georg in Niederpframmern 300
Jahre alt und das soll gefeiert werden. Wir sind auch dabei und machen ein

buntes Programm für alle Kinder.

Kommt vorbei und feiert mit dem ganzen Dorf

Pfarrfest
und das größte Abschlussfest des Ferienprogramms

Sonntag 10. September 2023
um die Mehrzweckhalle Oberpframmern

Nähere Information findet ihr bald in eurem Briefkasten.
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Schulweghelfer gesucht!

Oberpframmern hat zur Sicherheit der Schulkinder zwei lotsenbediente
Straßenüberquerungen. (Egmatinger Str. 15, Bushaltestelle Tal)

Gesucht werden OPAS, OMAS, MAMAS, PAPAS,
RENTNER, RENTNERINNEN, MÄNNER, FRAUEN und
alle anderen, die schon 18 Jahre sind!
Je mehr helfen, desto weniger muss der Einzelne machen!

So funktionierts:
Wer hat 1-2 Mal im Monat morgens zwischen circa 7:00h- 7:30h Zeit?

Ausbildung, Unfallversicherung & Schutzkleidung wird gestellt!

Wir machen einen Termin zur Schulung (90 Min bei der Polizei) mit euch aus
und schon kann es losgehen!

Weitere Informationen bei
Christiane Schon Tel. 3388
Cerstin Niehuss Tel. 903141

Vielen Dank für eure Unterstützung!
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Familienkonzert 2023

Schlawindl – Bayern Rock für Kinder

Dienstag 3. Oktober 2023

in der Mehrzweckhalle Oberpframmern

Einlass: 15 Uhr, Beginn ca. 16 Uhr
Der Kartenverkauf läuft wieder per Mail an servus@pframminger-kinder.de.

Erwachsene 10€, Kinder 6€

für Mitglieder ermäßigt: Erwachsene 8€, Kinder 5€

Bei Fragen ruft an: 7771953
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Vielen Dank für die Unterstützung

Gemeinde Oberpframmern
Druckerei Altermann
EDEKA Rechenberg
Raiffeisen Volksbank Ebersberg eG
Kreisjugendring Ebersberg
Bussard-Schützen Oberpframmern (Schnuppertraining Sportschießen)

Büchereiteam (Besuch bei Ötzi in der Steinzeit )

Doris Schneider und Trainer-Team (Tennis Sommercamp, Tennis Schnupperkurs)

Familie Josef und Maria Huber (Besuch im Kuhstall)

Feuerwehr Oberpframmern (Feuerwehr erleben)

Fischereiverein Oberpframmern (Angeln am Gemeindeweiher)

Gartenbauverein Oberpframmern (Sandarium für die Wildbienen, Waldradeln , Schulzaun braucht
neue Farben)

KiGo Team Oberpframmern (Angelika und Stella Hauptvogel) (Geschichten erleben -
Die Arche Noah)

Leonhard Krebs (Taschenmesser-Führerschein, Wir arbeiten mit Lehm, Feuer, das Vierte Element)

Petra Rhinow (Ferien-Zauberschule - Simsalabim, Stadtmuseum München)

Pfarrer Egino und Pfarrgemeinde (Entdeckertour durch unsere Pfarrkirche, St. Andreas)

Robert Thaler (Shuffle Board, Auf den Spuren von Robin Hood)

Wasserwart Andreas Bauer (Wo kommt unser Wasser her?)

... sowie allen unseren Helfern
und den Mitgliedern des Fördervereins!
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Förderverein Pframminger Kinder e.V.

Vorstand:
Alexander Wilke (1. Vorstand)
Nora Kronester (2. Vorstand)
Nicole Wilke (Schatzmeisterin)
Susanne Schwendemann (Schriftführerin)

Kontakt:
servus@pframminger-kinder.de
08093 7771953
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